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СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕАТР  

"ВРЕМЯ ЖИТЬ"

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДРАМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 

"ВРЕМЯ ЖИТЬ"

С Т Р У К Т У Р А

УСТАВНАЯ ЦЕЛЬ

 Содействие Членам Партнерства в достижении социальных,
культурных, образовательных, научных целей, 

а также целей по удовлетворению духовных и иных
нематериальных потребностей граждан,

 оказанию им консультативной и иной помощи, 
направленной на достижение общественных благ

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ ПАРТНЕРСТВО
"ТВОРЧЕСКИЕ МАСТЕРСКИЕ "ЖИВИЦА"
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КЛУБ ДРУЗЕЙ ПРОЕКТА

"ВРЕМЯ ЖИТЬ"

Президент НП "ТМ "Живица" - Кипарисова Лилия 



Н А Ш А  М И С С И Я  
п о м о ч ь  р ё б е н к у ,  о к а з а в ш е м у с я  

в  трудной жизненной ситуации,
 найти внутренние ресурсы,  

ощутить свою собственную силу
 почувствовать себя значимой личностью,  

познающей свой внутренний мир и  умеющей
действовать в  реальной жизни,  исходя из

нравственных ценностей 

2



ПРОЕКТ РЕАЛИЗУЕТСЯ С 2011 ГОДА ПО Н.В.

НАМ - 11 ЛЕТ!
На базе социальных учреждений под руководством

 режиссера, психолога и художника 
 участники проекта

 - дети и подростки, лишенные родительской
опеки, а также оказавшиеся в трудной жизненной
ситуации, в том числе с особенностями здоровья,

создают 
драматерапевтические спектакли. 

с 2011 года более 600 участников
 63 драматерапевтических спектакля

Благотворительный драматерапевтический проект 
"ВРЕМЯ ЖИТЬ"



Драматерапия 
- один из самых безопасных способов

терапевтической помощи, позволяющий
детям найти и раскрыть свои собственные

ресурсы

Цель проекта 
- помощь в социальной и психологической

адаптации детей и подростков, оказавшихся в
трудной жизненной ситуации с помощью

авторского метода, соединяющего:
 драматерапию,

театральную импровизацию,
 арт-терапию,  
сказкатерапию
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Руководитель проекта - Ефремова Юлия - с 2011 года.

Бухгалтер - Макарова Елена с 2017 года 

Главный психолог проекта - Пикалова Юлия с 2021 года 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДРАМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 

"ВРЕМЯ ЖИТЬ"
СЕЗОН 2021-2022

режиссёры:
Осадчая Александра

Константинова Мария
Богатырев Сергей

Каплун Ася
Шахов Сергей
 Тучина Алеся

Литвак Анастасия

психологи:
Пикалова Юлия

художники:
Мезенцева Наталья

Кочурова Лидия
Воротникова Наталья

Михайлова Мария
Воинова Екатерина

Директор по развитию - Константинова Мария с 2013 года

КОМАНДА ПРОЕКТА СЕЗОН 2021-2022
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 ХУДОЖНИК АРТ-СТУДИИ
 ОТВЕЧАЕТ ЗА ПРОЦЕСС ПРОРИСОВКИ ПЕРСОНАЖЕЙ, ПОМОГАЕТ В

СОЗДАНИИ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОБРАЗА. ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ

СОЗДАЕТ ЭСКИЗЫ КОСТЮМОВ И ДЕКОРАЦИЙ БУДУЩЕГО

СПЕКТАКЛЯ, ПРОВОДИТ МАСТЕР-КЛАССЫ ПО РАБОТЕ С

РАЗЛИЧНЫМИ ХУДОЖЕСТВЕННЫМИ МАТЕРИАЛАМИ. ОН ОТВЕЧАЕТ

ЗА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ КОСТЮМОВ, БУТАФОРИИ,

ДЕКОРАЦИЙ СПЕКТАКЛЯ И КОНЕЧНО ЖЕ ПОМОГАЕТ С МОНТАЖОМ

И ГРИМОМ В ДЕНЬ ПОКАЗА СПЕКТАКЛЯ НА ФЕСТИВАЛЕ.

 РУКОВОДИТЕЛЬ (РЕЖИССЕР) АРТ-СТУДИИ

 ПРОВОДИТ РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ. ЕГО ЗАДАЧА – ПОДГОТОВИТЬ ГРУППУ К СОЗДАНИЮ НОВОГО

СПЕКТАКЛЯ. ДЛЯ ЭТОГО РЕЖИССЁР ЗАНИМАЕТСЯ С ДЕТЬМИ РАЗМИНКОЙ, УПРАЖНЕНИЯМИ И ТЕАТРАЛЬНЫМИ ТРЕНИНГАМИ

НАПРАВЛЕННЫМИ НА ВНИМАНИЕ, ДОВЕРИЕ, КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ, СНЯТИЕ МЫШЕЧНЫХ ЗАЖИМОВ, РАСКРЫТИЕ ПРИРОДНОГО

ГОЛОСА. ЗАНЯТИЯ ПО ИМПРОВИЗАЦИИ РАЗВИВАЮТ ФАНТАЗИЮ И ВООБРАЖЕНИЕ, СПОСОБНОСТИ К СПОНТАННОМУ СОЧИНЕНИЮ

И РАЗЫГРЫВАНИЮ ИСТОРИЙ НА ЗАДАННЫЕ ТЕМЫ. ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ С ПРИМЕНЕНИЕМ ТЕХНИК СОЦИАЛЬНОГО ТЕАТРА, ДЕТИ

РАЗЫГРЫВАЮТ СИТУАЦИИ НА ВОЛНУЮЩИЕ ИХ ТЕМЫ. А ЧЕРЕЗ СОЧИНЕНИЕ ПЕРСОНАЖЕЙ И СОБЫТИЙНОГО РЯДА

ПРОРАБАТЫВАЮТ ВНУТРЕННИЕ КОНФЛИКТЫ. ИГРОВАЯ ФОРМА ПОМОГАЕТ НАЙТИ АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ ЗАДАННЫХ

ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЙ И ПРИВЕСТИ ИХ К ПОЗИТИВНОМУ ФИНАЛУ. КОГДА ИСТОРИИ НАПИСАНЫ, ПОД РУКОВОДСТВОМ

РЕЖИССЕРА ПРОХОДЯТ РЕПЕТИЦИИ С ДЕКОРАЦИЯМИ И РЕКВИЗИТОМ, НА РЕАЛЬНОЙ ТЕАТРАЛЬНОЙ ПЛОЩАДКЕ. И КАК

ФИНАЛ – ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ НА ЕЖЕГОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ.

 ПСИХОЛОГ АРТ-СТУДИИ
 ВЕДЕТ ДНЕВНИК ДИНАМИКИ ГРУППЫ ОТ ПЕРВОЙ ВСТРЕЧИ ДО

ПОКАЗА СПЕКТАКЛЯ НА ФЕСТИВАЛЕ. ПРОВОДИТ ГРУППОВЫЕ И

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ, ЧТОБЫ РАСКРЫТЬ

ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ЗАМКНУТОСТЬ И ПРОРАБОТАТЬ КОНФЛИКТНЫЕ

СИТУАЦИИ МЕЖДУ НИМИ. В ЕГО ЗАДАЧИ ВХОДЯТ ЗАНЯТИЯ НА

ОСОЗНАНИЕ ВНУТРЕННИХ КОНФЛИКТОВ И НА РАЗВИТИЕ

СПОСОБНОСТЕЙ ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ. С КАЖДЫМ РЕБЕНКОМ

ПРОВОДИТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА НА СТАДИИ СОЧИНЕНИЯ

ПЕРСОНАЖА И ИСТОРИИ. ПСИХОЛОГ ПОМОГАЕТ ПРОЖИТЬ И

ОТПУСТИТЬ ТРАВМИРУЮЩИЕ СИТУАЦИИ НА ЭТАПЕ ПОСТАНОВКИ

СПЕКТАКЛЯ И СОПРОВОЖДАЕТ ГРУППУ НА ФЕСТИВАЛЕ.
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РУКОВОДИТЕЛЬ  И  АВТОР  МЕТОДА  ПРОЕКТА
"ВРЕМЯ  ЖИТЬ"  

- Ефремова  Юлия
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ГОД КОГДА МЫ НЕ ПОЛУЧИЛИ

 ГРАНТОВУЮ ПОДДЕРЖКУ

Надо сказать, что мы приняли этот вызов, и даже
стали сильнее. Духовно сильнее.

Тем не менее мы понимаем, что написание заявок на
грант, поиск партнеров должно стать регулярным,

более системным и качественным.
 Чтобы подтверждать долговременную работу,
потому что проект дает лучшие результаты на

длинных дистанциях 

это оказалось для нас настоящим вызовом
на устойчивость и жизнеспособность.

Самым важным для нас было -
подтверждение от всех режиссеров,

которые работают с детьми в проекте, что
они готовы продолжить на волонтерских

началах.
Нам пришлось очень хорошо покрутить

мозгами, чтобы удержать на плаву нашу
уже разросшуюся деятельность,

содержать помещение социального театра.



1. АРТ-СТУДИЯ
 СПбГБУ ЦССВ № 5

 (младшая и старшая группы)

2. АРТ-СТУДИЯ
 СПбГБУ ЦССВ № 6

3. АРТ-СТУДИЯ
 СПбГБУ ЦССВ № 7

4. АРТ-СТУДИЯ
 выпускников из СПбГБУ ЦССВ № 8

5. АРТ-СТУДИЯ
 ГКОУ ЛО "Школа-Интернат "Красные Зори"

 
6. АРТ-СТУДИЯ
 СПбГКУЗ ЦВЛ 

«Детская психиатрия» имени С. С. Мнухина»

7. АРТ-СТУДИЯ
 СПбГБУ СОН "ЦСПСиД  Адмиралтейского р-на

8. АРТ-СТУДИЯ
  СПб РО ООО СРЦ для несовершеннолетних

 "Российского Красного Креста"

Учреждения - участники проекта 
сезон 2021 - 2022

или как мы их называем - наши гнёзда
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Ф Е С Т И В А Л Ь  
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Г Н Ё З Д А
ГКОУ ЛО "Школа-Интернат

 "Красные Зори"
СПБ ГБУ "Центр Содействия Семейному

Воспитанию № 5"

СРЦ для несовершеннолетних
 "Российского Красного Креста"

СПБ ГБУ "Центр Содействия Семейному
Воспитанию № 6"

СПБ ГБУ "Центр Содействия Семейному
Воспитанию № 8"

СПБ ГБУ "Центр Содействия Семейному
Воспитанию № 7"

СОН "ЦСПСиД Адмиралтейского р-наСПб ГКУЗ «ЦВЛ
«Детская психиатрия» им. С. С. Мнухина»
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Фестиваль "Время жить" 
- итоговое событие проекта. 
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МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ ПРОЕКТА
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Театральные субботы
 в Социальном театре

Благотворительные ярмарки “СквореШник”

спектакли в Социальном театре “Время жить”

Семинары и психологические занятия для
специалистов проекта, работающих с детьми

в арт-студиях

встречи клуба друзей (волонтеров) проекта



СЕЗОН ПРОЕКТА 2021-2022

Количество проведенных занятий 
в арт-студиях 

Количество детей - участников проекта
 "Время жить" 

Количество арт-студий - участников
проекта "Время жить" 
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98 

8 

272 
Количество привлечённых волонтёров:
режиссёров, художников и психологов
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Количество зрителей онлайн
 трансляции фестиваля "Время жить"

Количество детей - участников краткосрочных
драматерапевтических сессий
 

Количество детей - участников
фестиваля "Время жить" 

48 

209 

20232 
Количество семинаров для специалистов:
режиссёров, художников и психологов
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА СЕЗОН 2021-2022  РУБ  



Зар
плат

а ш
та

тн
ым со

тр
уд

ника
м

Стр
ах

овые в
зн

осы

Офисн
ые р

ас
хо

ды

Орган
иза

ция ф
ес

ти
вал

я в
 онлай

н ф
ормат

е
0 руб.

100,000 руб.

200,000 руб.

300,000 руб.

400,000 руб.

500,000 руб.

600,000 руб.

ОБЩИЕ РАСХОДЫ НА ПРОЕКТ НА 8 МЕСЯЦЕВ
БЮДЖЕТ ПРОЕКТА НА 1 ГОД 

Сезон проекта длился с ноября по июнь.
Ноябрь - обучение специалистов, открытие арт-студий.

С декабря по май - проведение занятий в 8 арт-студиях и проведение Фестиваля проекта

Июнь - отчетный период 

3 042 000 руб.(РАСЧЕТ НА СЕЗОН 2021-2022)
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Доходы организации с сентября 2021 по август 2022
Грант Президентского фонда культурных инициатив

497000 руб.

гранты, вступительные, членские и иные взносы,
пожертвования российских некоммерческих организаций

(исключая президентские гранты)
 202 000 руб.

вступительные, членские и иные взносы, пожертвования
российских граждан

215 319 руб.

В сезон проекта 2021-2022 команда проекта, включая
специалистов, руководителя и бухгалтера 

осуществлялся на волонтерской основе



ФИНАНСИРОВАНИЕ 
Президентский фонд культурных инициатив - финансирование расходов по

фестивалю
ООО “Спасибо!” - финансирование административных расходов проекта

Первая сувенирная компания - подарки для детей-участников
"VkusnoDoner Шаверма"  - питание для участников фестиваля

Кафе “Время есть” - напитки для участников фестиваля
Сеть ресторанов “Тарелка” - питание для участников фестиваля

Типография «АRT-PR» - печать полиграфии к фестивалю
Компания "Марка Сокол" - питание для волонтеров фестиваля

"КО "Любимый край" - кондитерская продукция
Таксопарк Витабо – организация транспорта для фестиваля,

оплата подарков для детей – участников проекта
Коммуникационное агентство CNRG cnrg.agency - памятные подарки для

участников фестиваля
Молодежный совет Красногвардейского района - информационные

партнеры фестиваля
АНО "Центр развития промышленности Ленинградской области" -

привлечение партнеров к фестивалю 
Ателье "АВАНГАРД" - изготовление костюмов к фестивалю

 «ГРУЗОСФЕРА» - грузовой транспорт для фестиваля
Десерты «Питер Фрост» - кондитерская продукция

Компания «ПОЛИФАС» - финансирование расходов по фестивалю
ООО "Свирьлес" - расходные материалы для изготовления арт-объектов

фестиваля 

Всего в реализации проекта, а также  подготовке и проведении
Фестиваля приняли участие

98 волонтёров
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https://vk.com/vkusnodoner
https://vk.com/cnrgagency
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fcnrg.agency&post=-33047189_4529&cc_key=
https://vk.com/molsovet.krgv


Юлия Эльмаровна Ефремова, 
руководитель проекта 
8-911-287-03-18

Мария Константинова, 
директор по развитию
8-952-352-41-13
proektvremyazhit@gmail.com

theatre3.16@gmail.com

vk.com/vremyazhit

м.Балтийская наб. 
Обводного канала 203, лит Ч 
Социальный театр “Время жить”
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